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PHUONG BONG LAI Poc 1ap — Tu do — Hanh phiic
Sb: 46 /KH-UBND Bong Lai, ngdyg3 thdng 3 ndam 2026
KE HOACH

Thyec hién Chwong trinh “Cham séc dinh dudng 1000 ngay diu
doi nham phong, chong suy dinh dwdng ba me, tré em, nang cao
tam voc ngudi Viét Nam” phuwong Bong Lai nam 2026

Can cir Ké hoach s6 769/KH-UBND ngay 10/02/2026 cia UBND tinh Béc
Ninh vé viéc thuc hién Chuong trinh “Chim soc dinh dudng 1000 ngay dau doi
nham phong, chdng suy dinh dudng ba me, tré em, ning cao tim voc ngudi Viét
Nam” nam 2026;

UBND phuong Bong Lai xdy dung Ké hoach thyc hién Chuong trinh
“Cham soéc dinh dudng 1000 ngay dau doi nham phong, chdng suy dinh dudng
ba me, tré em, nang cao tam voc nguoi Viét Nam” nam 2026 trén dia phuong
nhu sau:

|. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang dinh dudng cta phu nit c6 thai va tré em dudi 2 tudi
trén dia ban phudng gop phan nang cao tam voc, thé lyc ngudi Viét Nam.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Cdi thién tinh trang dinh dwéng ciia phu ni¥ c6 thai va tré em

- Giam ty 1& suy dinh dudng & tré em dudi 5 tudi thé thap coi xudng
10,1%, thé nhe can xudng 5,6%, thé giy com xudng < 3%.

- Ty 1€ tré so sinh nhe cén (dudi 25009) 6 mure dudi 5%.

- Ty 1é phu nit mang thai udng vién sat hoic vién da vi chat dat trén 75%.

2.2. Nang cao ty 1¢ thwe hanh vé cham séc dinh dwéng 1000 ngay dau
doi cho ngwoi cham soc tre.

- Ty 1€ tré duoc bt me sdm sau Khi sinh dat 85%.

- Ty 16 tré dudi 6 thang tudi duoc nudi hodn toan bang sita me dat trén 50%.

- Trén 65% tré 6-23 thang c6 ché do an dang, du.

I1. CAC GIAI PHAP VA NHIEM VU TRONG TAM

1. Cong tac tham muru, chi dao, diéu hanh

- Chu dong, tich cuc tham muu cho cac cdp ty Pang, chinh quyén dia
phuong quan tam chi dao, diéu hanh viéc t6 chtrc, thuc hién Chuong trinh phu
hop véi tinh hinh thuc té cua dja phuong, nham dat duoc cac muc tiéu cia chuong
trinh.

- Tang cudng cdng tac phdi hop viée trién khai céc hoat dong ctia chuong



trinh tai dia phuong.

- Pay manh va nang cao hiéu quéa cong tac phbi hop lién nganh trong cham
soc dinh dudng 1000 ngay dau doi; chi trong phdi hop voi Hoi Lién hiép phu nir
céc cap trong to chirc trién khai thuc hién.

2. Vé thong tin, truyén thong va van dong thay d6i hanh vi vé chim
s6c dinh dudng 1000 ngay diu doi

- Tang cudng cong tac tuyén truyén, van dong dam bao sy cam két va ing
ho cua chinh quyén cac cép, cac ban, nganh, doan thé trong vi¢c thuc hi¢n ké
hoach.

- Tang cuong truyén thong trén cac phuong tién thong tin dai chiing vé
tam quan trong cua su phat trién toan dién cia tré trong giai doan dau doi, dic
biét 1a trong 1000 ngay vang dé nang cao thé chat, tri tué cho tré.

- Tang cudng truyén thong vé nudi con bang sira me, cach vit sita va bao
quan sira cho cac ba me dang nudi con bu;

- Long ghép trong cac hoat dong ngay “Vi chit dinh dudng”, Tuan 18
“Nudi1 con br?mg stta me”, kham thai dinh ky, hoat dong can, do tré dudi 2 tudi
dinh ky tai dia phuong dé tuyén truyén, van dong, tu van nang cao nhan thirc cua
cong dong, phu nit co thai, ba me va nguoi chim soéc tré dam bao dinh dudng
hop 1y cho ba me trong thoi ky mang thai, dang cho con bu va tré dudi 24 thang
tudi.

- Phéi hop véi Hoi Lién hiép phu nit, Poan thanh nién cac cap tuyén
truyén, phd bién kién thirc vé& cham soéc dinh dudng 1000 ngay dau doi cho phu
ni tai dia phuong.

3. Cong tac dao tao, tip huin

T6 chitc cac 16p dao tao, tip huan nang cao ning luc quan 1y, trién khai
chuong trinh, cap nhat kién thirc, thyc hanh vé cham séc dinh dudng 1000 ngay
dau doi: cham soc stc khoe va dinh dudng hop 1y cho ba me trude, trong va sau
sinh; hudng din nudi con bang sira me; cho tré an b sung hop 1y; bd sung vi
chat dinh dudng; k¥ thuat can, do, danh gia tinh trang dinh dudng, theo doi tang
trudng va phat trién caa tré em dudi 2 tudi... cho Y té to dan phd.

4. Hoat dgng cham soc dinh dwéng ba me, tré em

- Trién khai tu van dinh dudng cho ba me mang thai, ba me c6 con nho
dudi 2 tudi trong goi dich vu y té co ban phuc vu chiam s6c stc khoe ban dau, du
phong va nang cao surc khoe.

- Tb chte trién khai cac hoat dong tu van dinh dudng hop 1y cho ba me
trude, trong va sau sinh 1ong ghép trong cac hoat dong kham thai dinh ky tai
Tram Y t&; ngay “Vi chat dinh dudng”; hoat dong can, do tré dudi 2 tudi dinh ky
va trong cac budi dén tham ho gia dinh. Tu van cho cac ba me trong thoi ky mang
thai dam bao dugc kham thai dinh ky, tiém phong trudc sinh va sit dung vién
sat/da vi chat. Hudng din cac ba me thuc hanh nudi con bing sita me, dn bd sung



dung thoi diém va hop 1y cho tré dudi 2 tudi.

- T6 chirc cac budi nodi chuyén chuyén dé, truyén thong truc tiép tai cong
d6ng vé cham séc dinh dudng 1000 ngay dau doi cho phu nit trong d6 tudi sinh
dé, phu nir c6 thai, ba me c6 con dudi 2 tudi va ngudi chiam soc tré. Hudng dan
phong, chéng thiéu Vitamin A va cac vi chat dinh dudng khac (sat, kém, i-6t...)
cho phu nit ¢6 thai, ba me va tré em; huéng dan thuc hanh chiam séc tré bi bénh;
v€ sinh an toan thuc phém, v¢€ sinh ca nhan va v¢ sinh méi trudong, phong ché)ng
giun san.

- T6 chirc cac budi hudng dan trinh dién bira an bo sung hop 1y va tu van
nhom cho ddi tuong 14 phu nit ¢6 thai, ba me cé con nhé va ngudi cham séc tré
16ng ghép trong cac chuong trinh, dy an trién khai tai dia ban.

- Duy tri b6 sung Vitamin A liéu cao cho tré tir 6 dén dudi 60 thang tudi 2
lan/nam, dic biét 1a dam bao bd sung Vitamin A cho tré em c6 nguy co thiéu
Vitamin A (tré suy dinh dudng cap tinh nang, tiéu chay kéo dai, soi, nhiém khuan
hé hép cap).

- Trién khai hiéu qua cac can thiép dinh dudng: B6 sung vi chat dinh
dudng cho phu nit ¢ thai, tré em suy dinh dudng trong cac chuong trinh, dyu an.

- Quan ly va diéu trj tré dudi 2 tudi bi suy dinh dudng cap tinh theo hudng
dan cia BO Y té.

- Thuc hién can do va theo di ting trudng cho tré dudi 2 tudi dinh ky 3
thang/11an va tré dudi 2 tudi bi suy dinh dudng 1 thang/1 1an.

5. Theo ddi, giam sat va danh gia

Thuce hién cong tac theo ddi viée trién khai K& hoach va danh gia két qua
thuc hién chuong trinh.

6. Cong tac bao cao

Thure hién ché d6 bao céo theo quy dinh ctia chuong trinh.

I11. KINH PHI THU'C HIEN

1. Ngudn ngan sach dia phuong.

2. Ngudn kinh phi hop phéap khéc.

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. Phong Vian hoa Xa hoi

- Xay dung ké hoach hoat dong chuong trinh Chiam séc dinh dudng 1000
ngay dau doi tai dia phuong nam 2026;

- Phéi hop Trung tdm cung tng dich vu sy nghiép cong ting cudng cong
tac truyén thong vé tim quan trong ctia su phat trién toan dién cua tré trong giai
doan dau doi, dic biét 1a trong 1000 ngdy vang dé nang cao thé chat, tri tué cho
tre;

- Chi dao Tram Y té trién khai cc noi dung theo ké hoach cu thé.

2. Trung tam cung wrng dich vu sw nghi€¢p cong

Phéi hop Tram Y té phuong tuyén truyén trén hé thdng truyén thanh vé
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tam quan trong cua sy phat trién toan dién cua tré trong giai doan dau doi, dic biét
1a trong 1000 ngay vang dé nang cao thé chat, tri tué cho tre.
3. Tram Y té
- Tham muu UBND phudng xdy dung ké hoach hoat dong chwong trinh
Chim soc dinh dudng 1000 ngay dau doi tai dia phwong nam 2026.
- T6 chirc trién khai thuc hién cac hoat dong theo Ké hoach; theo ddi, tong
hop va bao céo két qua thuc hién theo quy dinh.
Trén day 1a K& hoach thyc hién Chuong trinh “Cham soc dinh dudng 1000
ngay dau doi nham phong, chéng suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tim
voc nguoi Viét Nam” trén dia ban phuong Bong Lai ndm 2026./.

Noi nhgn: <" KT. CHU TICH
-S&' Y te tinh; A 4

- TTDU, HPND phudng; 10 CHU TICH
- Chu tich, cac Ph6é CT UBND phuong;

- Céc phong, ban, co quan thuc phuong;
- Tram y té phuong;

- Cong TTDT phuong (t/tr);

- Luu: VT, VHXH.

Nguyén Khic Phung
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